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A PROGRAM SZAKMAI TAPASZTALATAI, EREDMENYEK

A komplex programok esetében nem csak a specialis képességek fejlodését vizsgaljuk a végén,
hanem a program eredményességéhez jelentés mértékben hozzéajaruldo pszichologiai
hattértényezOok valtozasait is. A komplex programok hatasvizsgalatakor tehat a kovetkezo
teriiletek eredményességi mutatoit vetjiik dssze: altalanos intellektudlis és specialis képességek,
a tanulds motivacioja (kialakult-e az intrinzik motivacio?), az egyéni tanulasi stratégiak
alkalmazasa a reproduktiv (magolo) stratégidk helyett (mennyire dominalnak a mélyrehato
stratégidk), a szorongds mértéke (mennyire képes a szorongas kezelésére),

személyiségtényezok (extrovertalt-introvertalt személyiségjegyek dominancidja) valtozasai.

A palydzattal célunk volt, a hatranyok kompenzaldsa, az esélyek ndvelése a tarsadalmi
integracid soran, a bevontak felkészitése az ¢életre, a valtozo vilag elvarasainak megfelelden,
valamint a résztvevok sikerélményhez juttatisa, ezaltal ndvelve a tanulds iranti motivaciot,
azaz, hogy legyen életcéljuk, illetve jovoképiik, onismeretiik er6sod;jon.
A gyogypedagodgiai nevelésnek tdmaszkodnia kellett a tanulok meglévd képességeire, pozitiv
tulajdonsagaikra ¢€s érzelmi kotddéseik gazdagsagara. Ezek folyamatos fejlesztése, aktivizalasa
valamennyi nevelési helyzetben az aldbbiak figyelembevételével tortént:
- Az ismeretszerzes, a feldolgozas és alkalmazas soran vezetésre, segitségre, folyamatos
iranyitasra volt sziikség
- A tanuldk fogékonyabbak a szenzorikus és mozgasos kozlések befogadasara, ezért a
fejlesztés eredményesebb szemléletes képi ravezetéssel, cselekvésbe agyazott
ismeretszerzéssel
- Az ismeretszerzés tervezésénél szamolni kellett a tanulok rovid idejii odafordulasaval
¢s tevékenységi kedvével, a figyelemkoncentracido zavardval, a verbdlis tanulés

nehezitettségével, az alacsony motivaltsaggal
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- A tanulasi tempd, a bevésés jelentds valtozasa, a tanulési helyzetekhez vald kotédés, a
bizonytalan megdrzés, a pontatlan felidézés igényelte a fejlesztés idejének novelését, a
fokozott mennyiségii €s eltérd helyzetekben végzett gyakorlast

- A fejlesztés, nevelés soran folyamatosan szem eldtt kellett tartani a szocialis
képességek teriiletén jelentkez6 akadalyozottsdgok (pl. a normakdvetés képességének
zavara, a kooperativ készségek ¢és az dnfegyelem hidnya, a kommunikacios zavarok, a
kritikatlansdg) korrekciojat.

Testi-kinesztetikus teriileten tehetséges szociokulturalisan hatranyos helyzetii fogyatékkal €16
didkoknak olyan programokat biztositottunk, ami altal egyrészt megfelelé mozgas koordinacio,
erd, alloképesség, ¢és ligyesség fejlesztés valosult meg, masrészt a térbeli-vizualis,
intraperszonalis teriileten a vizualis feladatok altal tudtuk ket fejleszteni, azzal a céllal, hogy
tehetségigéretekbol, tehetségekké valhassanak. Emellett fontos célja volt a foglalkozasoknak
az Onismeret, a stressz, és egyeb karos hatasok lekiizdéséhez sziikséges technikai tudas atadasa.
A foglakozds terhelésének jellegét meghatarozta, hogy mozgéstanuldsi vagy
képességfejlesztési feladatokat akartunk megoldani. A kondiciondlis képességek (erd,
gyorsasag, alloképesség) fejlesztését folyamatosan és rendszeresen kellett végezniink ugy, hogy
kozben eleget tettiink a foglalkozas mozgéstanuldsi—tanitasi feladatanak is. Ennek érdekében
be kellett vezetniink a foglalkozas ,,terhelési térképének” fogalmat, mely azt jelenti, hogy a
pedagogusnak tisztaban kell lennie a foglalkozds mozgasanyagaval és a tervezett terhelés
jellegével is. Tudnunk kellett tehat, hogy a mozgastanulas, -gyakorlés, -alkalmazas mellett
jellemzoen erét, gyorsasagot vagy alloképességet akarunk-e fejleszteni.

A komplex tipust foglalkozasokon (a gyakorlatban nagyon sok ilyen volt) fontos volt a
kontraindikéciok elkeriilése miatt a feladatokat olyan sorrendben alkalmazni, mely lehetdvé
teszi azok egymas utani optimalis végrehajtasat. A gyorsasag fejlesztésekor olyan motivalast
alkalmaztunk, mely biztositotta a valoban gyors végrehajtast. Erre legjobb a versenyszerii

koriilmények kozott végzett gyakorlas volt. Az egymas kozti kommunikacio, viselkedésmod és
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segitségadas jellege és mértéke, az egymastol valo tanulas soran megérthették, hogy egy
csoportban a sokféleség nem hatrany, hanem az egyiitt gondolkozas céljabol szinessé teszi az

életet.
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